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¢l gvall a tim { aktivizaci vymény litkové. PFi svalové pra-
ci vznikaji latky, které podporuji litkovou vyménu., TvoFi
se téZ hormony, které povzbuzuji obéh krevni. Tytéz Géin-
ky docilujeme i u rozumného sportu, zvlésté plavani, ves-
lovéni, jizdé na koni a gymnastice. VétSina latek, které
provokuji rakovinu, se chemicky nevédZe na kyslik (ne-
oxyduje). Vézénim na kyslik se télo dokéZe brénit proti
jejich jedu. Ochranu proti rakoviné poskytuje dostatetné
mnoZstvi kysliku a fermentd, které kyslik rozvadé&jl po té-
le. Naopak nedostatefné spalovéni v tkénich umoZfiuje je-
jich vznik.

3. Dodrzovat pfevéainé lakto-vegetdfskou stravu s dostatkem
syrové stravy ve formé ovocnych a syrovych zeleninovych
Stiv (Cferstvé lisovanéd 5féva pred jidlem), ovoce a salétu,
¢imi se vyrovnd nedostatek vitamind (zvlasté A, C, K).
Mimoto se zvysi v tkénich obsah drasliku a mineralii sku-
piny draslikové, coZ zplsobuje lepsi zréini a pomalejsi rist
bunék kladné& elektricky nabitych. Rakovinna tkan je za-
porné elektricky nabita, a proto je bohatsi na sodik, chlo-
rid a vodu a jeji rast je rychly.

4, Musi byt vynechéno pfisolovdni jidla. Smi byt pouZivino
véechno rostlinné kofeni a nanejvys mofské sil. Mofské sl
mé dost vysoky obsah kuchyfiské soli a vyrovnévacich mi-
nerélii a doplni organizmu hoffik, kterému se pfipisuje
protirakovinnd schopnost. Snad je to v jeho vyjime&ném
vyznamu jako fermentového aktivédtoru.

5. Neprejidat se, ale jist do polosyta! Fyzikélnimi zplsoby
a dietou odstranit sebemensi pfebytek na véze. Orgény
obalené tukem nepodévajl dobry vykon. NepouZivat maso
a sédlo krmenych zvifat (prase, husa, kachna, slepise)! . "
Potfebnou bilkovinu dodat t&lu zvl4sté v mléEnych vyrob-
cich, pokud moZno kyselych (podmésli, jngurt. t\raruh
kyselé mléko). Mélo vajec, hodné cibule!

6. PouZivat tuky a oleje s vysokjm obsahem nepies;rmnj-nh
tukovjch kyselin, t. j. oleje lisované za studena, jako Iné-
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ny olej, slune&nicovy olej, makovy olej, clej z vlaZskych
jader. Nepfesycené tukové kyseliny piisobi proti rakoviné
a povzbuzuji &innost jater a Zluéniku. . vyznamu vyzivy
pFi vznikajicl rakoving piSe prof. Dr. K. H. Bauer toto:
+Hned od pofftku musime uznat, Ze mezi vyZivou a rakovi-
nou je urditd souvislost.”

7. UdrZeni sprévné funkce stfev a stfevnich bakterii nebo
jejich obnoveni. Jen tenkrét jsou-li ve stfevech norméini
bakterie (koli) je moZné ziskat zvlaSté vitamin K. Vitamin
K zadrZuje uréity ferment, ktery jinak ni€i cholin. Cholin
brzdi rdst rakoviny a je proto uZivén jako l&ék pEi 1éEbé
rakoviny. PFi rakoving je nutné vidy zjistit druhy stfev-
nich bakterii! Cinnost stfev musi byt upravena bezpodmi-
neéné léky (lékaf!) a dietou (jogurt, Inéné seminko, hof-
&iéné zrno, madené fiky a 3vestky, jabletnd 3fdva a pod.)
nebo fyzikéilng (hefménkovy vyplach, koupele stiev a pod.)

8. Je nutno vylouéit z okoli i ze stravy vSechny litky, které
podporuji tvorbu rakoviny. Viechny ,cizi* latky, pisobi-li
v dostateéném mnoistvi a po dost dlouhou dobu, pod-
poruji vznik rakoviny. Jsou to znehodnocené potraviny,
nikotin, alkohol a pod., zneuZivani{ 1ékl a zne&iStény vzduch
plynem ze vSech motoril. Privem se stéle mocné&ji poZzaduje
intenzivni a dlouhodobd kontrola viech potravin, zvlasté
viak primyslové vyrdbénych a denaturovanych, tabdku,
alkoholu, kosmetickych pfipravki, pohonnych hmot atd.

9, Med by mél byt pouZivan jako vyhradni sladidlo, protoZe
obsahuje protirakovinné latky (napf. cholin a acetylcholin).
Radikélngé musi byt omezeny cukr a sladkosti, bild mouka
a vyrobky z ni, protoZe zplsobuji poruchy vymény latkoveé.
Podle prof. Dr. E. Demmera a prof. Dr. Leupolda podporuje
cukr rist rakovinnych bun&k. PFednostn& nechf je pouZi-
véin celozrnny chléb, obilninové kafe (z obilnych viotek
nebo Eerstvého p3enifného Srotu, nevafené i vafené), pred-

kliend pSenifné zrna.






