.Lékarenska zahrada"
Viesvazového dstavu
Ié€ivych bylin v Moskvé
je mezi botanickymi
zahradami v Sovétském
svazu unikatem. Je zde
shroméaZdéno pres dva

a pul tisice druhti lééivych
rostlin z celé zemékoule,
mezi nimi pres dvé
stovky domacich

i zahraniénich bylin, které
tvofi arzenal modemiho
farmaceutického

pramyslu.
Jednim z mnoha ukold GOsta-

vu je vyhledavat nové druhy

lbGivych rostlin. Kazdoroéngé
se odtud vydavaji do ridznych
konéin Sovétského svazu od-
borne védecké expedice.
Cennou pomoci  jsou  jim
mistnl lidové zvyky a znalosti
mistniho obyvatelstva. Védci
metodicky zkoumaji floru, ur-
tuji zdsoby lécivych latek, vy-
wkyt, rozmisténi i zplusoby

ghtnvéni a uZiti rostlin. Po-

ot lécivych rostlin se tak
v botanické zahradé neustale
doplfuje a obohacuje.
uto cestu napfiklad pro-
dalnl | docela obyéejny Zluty
mak. Je&té donedavna v me-
digind nic neznamenal, ale li-
dovd tradice uz o ném védé-
ly. Dnes je Zluty mak jednou
o ehkladnich sloZzek pfi vyro-
b G&inndho preparatu proti
kadli—glaucinu, Je nejenom

podstatné aktivnéjsi nez ko-
dein, ale hlavné neobsahuje
narkotické latky.

Moskevska , bylinarska
zahrada"' spolecné

s Ustavem nejsou
jedinym odbornym
zarizenim v Sovétském
svazu, kde se viestranné
zkoumayji lé€ivé rostliny.
Velka védecka zarizeni

s timto zamérenim

pracuji napriklad
v Charkové, Thilisi,
Taskentu, Leningrads,




KiSin&vé i v mnoha

daldich méstech.

Maji také svou specializaci.
Dalny vychod se specializuje
na #enden, Novosibirsk na sr-
deénik a hefmanek, Gruzie na
ledvinove Eaje, Krasnodarsky
kraj na severnim Kavkaze se
zabyva péstovdnim maty
a Moldavie péstovanim 3al-

véje.

l.‘.‘.ouéasna lékafska praxe
trvale vyuZiva vice nez tfi set
druhli lééivyeh bylin, a to
hlavné pfi leceni srdeénich
a cévnich chorob. Tak napfi-
klad wytazek z caje dodava

télu mnoZstvi vitamind a che-
mickych prvkd, normalizuje
latkovou vyménu, blahodarne
plsobi na nervovy systéem,
neutralizuje  Skodlivé  latky
a urychluje jejich odstranéni
z téla. Vstiebavani extraktd
a jejich plsobeni je pozvolné
a postupné. ;

To je vEak jen jedna stran-
ka plsobeni le¢ivych rostlin.

Légivé rostliny jsou vhodné

zdrave lidi. Nejwyraznéjsim
pfedstavitelem takového léku
je Zenien. Kofen této rostliny
se v lédeni objevil jiz pred pé-
ti tisici lety. Na vychodé na
podzim kazdého roku po dva
az tfi mésice stardi lidé uZiva-
ji vytazek zen3enu, aby obno-
wili silu, upevnili zdravi a aby
si prodlouzili Zivot.

Zengen byl dlouha léta z&-
hadou pro lékafskou wédu,
kterda pochybovala o sile
a univerzalnosti jeho leé€ivych
G&inkd, Skuteéné také wiech-
ny pokusy prozkoumat z to-
hoto hlediska podstatu puso-
beni ZenSenu ztroskotavaly.
Pfi¢ina byla v tom, 'Ze vyzkum
7ensenu se zaméfil jen na je-
ho lé&ivé Géinky. Dnes je ,ta-
jemstvi kofene Zivota" dosta-
teéné prozkoumdano a na za-
kladé toho i oficidlni medici-
na fenden uznala. Stal se uz
znamym a vyhledavanym

. prostredkem v mnoha evrop-
skych i americkych zemich.

| Z n, pa-

sobi povzbudivé na d&lovéka

wytazek z kofend kefiku koky,

ktery patfi mezi skupinu latek
zvanych adaptogeny. V této
skupin& jsou i preparaty z ci-
tronového stromu  (Citrus
medical), svétlice (Phaponti-
cum carthamoides), z parohil
(pantdl) jelena siky a soba
evropského. i
Tyto léky odstraiiuji pfede-
viim dnavu tatné zlep-
£ujl t8lesnou a dusevni konﬁi-
ci, bystii zrak i sluch. Na roz-
dil od stimulatord chemicke-

ho plvodu jsou pfirodni
adaptogeny ne!ﬁﬁﬁi a mo-
hou se proto uZivat dlouho-
doba.

NejdaleZitéjsi ___vlastnosti
nost zvySovat odolnost orga-
nis i nejriznéjSim a né-
kdy pfimo protichGdnym vli-
vim. Ve Vladivostoku byly
napfiklad preparaty z koky
uspésné pfedepisovany pro
zvySeni odolnosti organismu
potapéél, ktefi pracovali
v hloubce 90 az 160 metrd
pod hladinou. Na Pamiru tato
latka zase pomahala lidem
pracovat ve wyice kolem
4000 metrd pfi nedostatku
kysliku. V obou ptipadech
udrela lidi ve vyborné kondi-
ci. Pokusné zkousky v Noril-
sku za polarnim kruhem uka-
zaly, ze po aplikaci kokového
vytazku klesla u délniki
v banském a hutnim kombi-
nétu o vice nez polovinu one-
mocnéni chfipkového charak-
teru i celkovd nachylnost
k nemocem. Taz latka dovede
podobné ochranit lidsky or-
ganismus i pfed vlivem tro-

pického klimatu pfi dlouho-
dobe plavbé.
- Sibifska kfovinata rostlina
rakytnik se wyrovna Zensenu
i koce. Pfipravuije se z ni olej,
ktery utiguia bolesti, rege-
neruje_tkané, 168 spaleniny
a  omrzliny. PouZivda se
s Usp&chem Eﬁ I:_!ganrc.n‘ii sva-
16, wnitinim krvdceni, nenor-
malnim tréveni tukd nebo pfi
skleroze. :
Jsou situace, kdy lidé po-
tfebuji néjaky uklidiiujici pro-
stfedek. Napéti z nervového
pretizeni ve stéle rychlejsim
Zivotnim tempu neni nic ne-
obvyklého. Napriklad jiz ve
starovéku lidé védéli o uklid-
fiujicich a&incich rostliny rau-
wolfie, kterd pry ,smifovala
s tézkostmi Zivota”. | dnes
komplexni preparaty zhoto-
vené na bazi této rostliny
rauvazan, raunatin) pomaha-
ji nékterym lidem vyrovnat se
s trampotami vypjatého tem-
pa Zivota i s jeho nasledky,
poruchami krevniho tlaku.
Podobnych pfikladﬁlie \rilc
Treba aterosklerdze lze elit

preventivnim lééenim_ srdeé-
nich, cévnich i nervowych
chorob. Dobré vysledky
v tomto smeéru pfinasi suseny
vytazek z oddenkd a kofend
dioscoreje kavkazské (dio-
sponin). Antisklerotické ugin-
ky maji nenasycené mastne
kyseliny, polyvitaminové pre-
paraty, vytazky z kofenu Zen-
senu a koky, éepelnatka prst-
nata (mofské zeli) a nektere
daldi produkty udrodného
mofe.




